8. August 2009 P

* art Wettkampf 13.00 Uhr bei jeder Wltterung
Gemiitliches Beisammensein ab 17.00 Uhr
_Teilnahme Wettkampf

| Alle Mitglieder des TV Zuzwil
~Gestartet werden kann alleine oder

o i, in Gruppen bis 4 Personen

Disziplinen
Plausch-Wettkampf mit folgenden Disziplinen

Schwimmen: Badi Weierwis Wil (500m)

Velofahren: Wil - Rossriitis Zuzwﬂ (keine Rennvelostrecke)
. . Skaten: Zuzwil - Zuckenriet - Lenggenwil - Zuzwil
Joggen/Walken: Rarmdkurs um Zuzwil (ca. 6-7km)

Die Disziplinen finden‘in dieser Reihenfolge statt:
Detaillierte Streckenplane_folgen nach der Anmeldung

Alternativ zum Gigathlon findet eine Wanderung statt.

‘ 6'

Anmeldungen
ﬁrm;e&g_upgpn bis zum 13. Juli 2009 tber die Website des TV
Zuzwil 'oder die Ausschreibung im Schaukasten der Turnhalle
.’!' o —

Wir freuen uns auf zahlreiche TeHﬁeh;ner,

’S’ﬁsanng, Mirjam, Erich, Slmga—.:ﬁ;g




